Section 12
Les différentes formes de la dévotion
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Arjuna uvaca / Arjuna dit:
1. evan satata-yukt ye bhakis-tvarh pary-ugsate |
ye ca-apy-ajaram-avyakta tesam yoga-vit-tanah ||
De ces dévots constamment engageés dans le yoda générent et de ceux qui vénerent
l'inaltérable non manifeste, lesquels ont la meilleonnaissance du yoga?

Etre yoga-vit Veda-vit ou Gita-vit ne se résume pas a une parfaite connaissancesdjues
mais implique la compréhension et la mise en pugtiqdussi on trouve souvent la question
d'Arjuna formulée ainsi: lesquels sont les plusraés dans lgoge? D'autant plus que le
yogaest souvent percu comme une discipline avec déneaises branches techniques. Mais
ici le yogaest purement I'engagement dans l'univers spirgtiéh question d'Arjuna équivaut
a demander: gu'est-ce qui demande le plus granagh@raent dans la prise de conscience
spirituelle: la vénération de la Personne du Brammau l'immersion dans le Brahman
impersonnel.

Sri-bhagadn-uvaca /Sr1 Bhagawn dit:
2. mayyavesya mano ye i nitya-yuké upasate |
sraddhay paray-opeis-te me yukta-tammash ||
Ceux qui, s'installant par la pensée en Moi, toig@ngagés dans le yoga, me vénéerent,
investis d'une foi supréme, je les considére comimeavancés dans le yoga.

Le verbevis et a plus forte raison-vis (le préfixe confirmant l'action) n'est pas la simp
action d'entrer en un lieu, mais celle de s'y illetaDe lui dérive I'adjectifvis-va (ce qui
impregne. Employé ici a propos du mentah(a$, dans lesloka 7 a propos de la conscience
(ceta3, et encore dans Idoka 8 en parlant de l'intelligence, la plupart desdtecteurs) se
contentent de le rendre par un tiede: esprit fixéMoi. Je pense qu'il faut le ressentir plutot
comme une installation a bord d'un navire, ce méandgre qui dans laéloka 6 emporte le
dévot hors de I'océan de la vie matérielle.

3. ye tv-akaram-anirdg&yam-avyakteh paryupsate |
sarvatra-gam-acintyia ca kita-stham-acata dhruvam ||
Mais ceux qui vénerent I'Inaltérable, I'Indéfinisea non manifeste, imprégnant tout,
inconcevable, inébranlable, immuable et constant,

4. sanniyamy-endriya-gman sarvatra sama-buddhayp
te p@pnuvanti mm-eva sarva-hita-hite raih ||

Et qui contrblent parfaitement I'ensemble de learss, envisagent tout ce qui les entoure

pareillement, et se réjouissent (en ceuvrant) au&tie de toutes les créatures, ceux-ci

M'atteignent aussi.

Les adjectifs qualifiant le Brahman par des négaiale ce qu'il n'est pasd iti na iti

satyasya satyam iti- ihadaranyaka2.3.6) ont des sens souvent voisiliksara est le plus

connu car ce mot désigne aussi la lettre de l'alghaet la syllabeAum invoquant le
Brahman.Anirdesya a ceci d'intéressant que sa racidg (pour montrer, présenter) donne
aussi desa (le pays): c'est quelque chose qu'on ne peut rsittemme un apatride par



exemple.Kata est un sommet, une place forte, une position ellexce et Kata-sthd,
expression qui revient a plusieurs reprises danGilta, évoque une situation unique dont on
ne peut déchoir, que rien ne peut ébranler. Inélatdlle n'est peut étre pas la meilleure
traduction car I'adjectifacalaqui le suit signifie aussi ce qui ne peut bougedteuvace qui
est fixe (comme la détermination).

5. kleso'dhikataras-t&am-avyakta-asakta-cetas |
avyaka hi gatir-dithkham dehavadbhir-aipyate ||
La difficulté est bien supérieure pour ceux dargprit est attaché au non manifeste, car
l'acces au non manifeste est pénible pour ceusantidotés d'un corps.

Le motklesa exprime quelque chose de plus pénible gu'uneculiféi, tel qu'un tourment.
Mais s'il est qualifié de tres supérieur a celusdi#évots de la Personne divine, faut-il en
conclure que ceux-ci ont aussi a souffrir? En ademt moins d'importance a la syntaxe,
I'esprit du texte est peut-étre mieux rendu paruxdont I'esprit est plus ouvert au Brahman
non manifeste s'infligent un tourment supplémeataar la destination qu'ils envisagent est
bien plus difficile a concevoir pour une personmmgée d'une enveloppe matérielle. Mais |l
n'est pas question seulement de la destinatiowébaration d'un Brahman impersonnel qui y
mene @ati est a la fois le chemin et la porte d'acces) dit-raéme plus difficile a
“concrétiser”. Tout est la. Ce dont nous sommesaent nous I'exprimons par des mots et
faisons suivre les pensées de gestdamiapar devant et par derriere, de tous cbtés puisque
Tu es partout" dit Arjuna. Mais que dire lorsqueblet de vénération n'est plus un autre
(pritak - sloka 9.15), qu'il est le méme que celui qui véneikg)(et en fin de compte pas méme
un objet?

6. ye tu sarani karmani mayi sannyasya mat-gz |
ananyen-aiva yogenaam dhyayanta ugsate ||
Mais pour ceux qui Me dédient tous leurs actessguilacent sous mon autorité et qui,
engages dans un yoga sans partage, méditent auppdetsme vénerent,

7. tesam-ahan samuddhastmrtyu-sansara-sigaiat |
bhawami na ciit-partha mayyavesita-cetagm ||
Pour eux dont la conscience est investie en Maledeéens sans délai celui qui les emporte
hors de I'océan des morts et des renaissancestitaP

Jusqu'a présent j'ai toujours traduit le meshsara par renaissance, aussi est-il intéressant
de donner une fois son sens littéral: I'erranceé@v(quoi?). L'ame emporte avec elle son
bagage d'expériences et surtout dimpressions gostcuisent sa conception d'elle-méme.
Elles peuvent étre précises et constituer un catehmgue I'dme n'aura jamais conscience
d'elle-méme. Elles peuvent aussi lui paraitre comme forét ou elle se perd ou comme un
océan ou elle se noie. Auquel cas la consciend&idea est pour elle le canot de sauvetage.

8. mayy-eva manadhatsva mayi buddhi nivesaya |
nivaskyasi mayy-eva atardhvan na sasaya ||
Fixe donc tes pensées sur Moi, consacre Moi tauténtelligence, et a partir de la tu
résideras en Moi, cela ne fait aucun doute.

C'est la voie de la dévotion sans partage, qui an& implicitement que, en tant que
conscience, on réside dans l'objet de sa dévotigagp'on s'est donné a Lui. Mais cette
dévotion n'est-elle pas une forme sublimée du ?dses Upanksads disent en effet qu'on
devient I'objet de ses désirs. Lorsqu'une persotmsacre son €nergie a atteindre un
objectif, on dit aussi qu'elle s'investiti{vis) dans son projet, qu'elle se donne a lui et que
cela polarise son espria@dhatum mané). Son esprit devient cet objectif puisqu'il estuge



par celui-ci. Comme dit si bienykna: "I'homme a par essence foi en des idées et aela
quoi il a foi cela-méme il est$lpka 17.3). Tous n'ont pas la détermination nécessang se
donner entierement ou bien leur esprit baguenapdgijllonne, sans se posei-@ghatum).
Krispa leur propose les alternatives suivantes.

9. atha citteh sanadhatum nasaknai mayi sthiram |
abhyisa-yogena tato am-iccha-aptum dhanafijaya ||

Si tu ne parviens pas a fixer complétement et fererd tes pensées sur Moi, désire
m'atteindre par la pratique du yoga, O Dhanafjaya.

10. abhyse'py-asamartho'si mat-karma-paramo bhava |
mad-artham-api karani kurvan-siddhim-agpsyasi ||
Si tu n'es pas suffisamment motivé pour t'impligiems cette pratique, consacre-toi a des
activités a mon bénéfice et ce faisant tu attemtagerfection.

11. ath-aitad-apysakto'si kartunh mad-yogam-gitah |
sarva-karma-phala-dgan tatéh kuru yataatmavan ||
Et si bien méme tu es incapable d'agir ainsi, agrs a I'abri du yoga et en faisant I'effort de
te controler toi-méme, en M'abandonnant les frdgt$outes tes actions.

12.sreyo hi jfanam-abhgsaj-jiianad-dhyanam visisyate |
dhyanat-karma-phala-tygas-tyigac-chantir-anantaram ||
La connaissance est meilleure que la disciplinméditation est encore préférable a la
connaissance et I'abandon des fruits des acti@maditation. De cette renonciation résulte
la paix continuelle.

Les activités au bénéfice deikka dont il est question dans $#oka 10 sont des activités
rituelles, des sacrifices, des austérités telles lgujeline périodique, la bienfaisance... Quant
a la perfection ou I'accomplissemesiddhi) c'est, sinon la libération, du moins une étape
franchie vers elle. Le mot traduit par disciplinansg lesloka 12 est en fait la pratique
(abhyasg duyogapour atteindre la concentration et la capacitérdéditer, le méme type de
yogadont il est question dans $oka 9. On retrouve la méme progression que dans I'&xpo
des sacrifices, de la connaissance a la méditagtotie la méditation a I'offrande des actions.
De méme aussi, il n'y a pas un chemin d'excellehdes alternatives a plus longue échéance
pour ceux qui sont moins doués. La voie a suivtsiegplement fonction de sa natusyg-
bhavg. Parfois la méditation n'est pas chose aisée,cpaqu'on souffre de la faim, de
douleurs dues a I'age ou en raison de soucis familiou simplement par caractere. Mais le
détachement des fruits de I'action est toujoursitdes.

13. adveta sarva-blitanam maitrd karwa eva ca |
nirmamo nirahakarah sama-dikha-sukha ksant ||
Dépourvu d'hostilité, amical et méme compatissamers toutes les créatures, dénué de
possessivité et d'ego, imperturbable dans la piteeplaisir, indulgent,

14. santustah satatan yodi yataatma drdha-nicaya |
mayy-arpita mano buddhir-yo mad-bhaksa me priyh
Satisfait, toujours engagé dans le yoga, se camrdli-méme avec une détermination
inflexible, Me consacrant son esprit et son ingelfice, tel est le dévot qui M'est cher.
La compassion, bien qu'elle fasse partie des margieebienveillance, est en principe une
faiblesse, car elle constitue une entorse a l'equaé (samatva Etant par nature une
passion, elle présente plusieurs facettes. N'epa# étonnant en effet que ceux qui la



considerent comme une vertu soient également capabdprouver ce désordre mental qu'on
appelle la haine? A défaut de haine, celui qui épede la pitié pour ceux qui souffrent
éprouve aussi bien souvent de l'indignation etedeolére. Les opposés s'attirent dit-on. Aussi
est-il préférable d'étre simplement bienveillanvens tous. Réussir a se débarrasser de toute
hostilité envers ceux qui nous ont fait du tortaigdi on n'a plus a s'en protéger, est une plus
grande performanceSita apres étre restée un an en but aux vexations giesses déanka,

dit a Hanumanqui lui propose de la venger: "Une ame nolieyd) devrait montrer de la
compassionkarwa) envers les pécheurs autant qu'envers les gems,boar qui n'a jamais
été coupable d'offense envers autruiXuddhakinda 113.45). Sita donne ici au mot
compassion son sens noble, en évitant le piega cendescendance.

Cette liste de qualités du dévot idéal établigommi Krispa est le programme de toute une vie.
Qui ne commet une infraction a au moins l'un deséak sinon tous chaque jour? La
satisfaction {usti), la patience Ksama) et l'indifférence gamatva envers ce qui échoit a
chacun sont des vertus voisines. Majanii s'applique aussi bien envers l'entourage
gu'envers les aléas du sort. Dans notre sociétpaste souvent de la liberté de chacun et on
en fixe les limites a un certain degré d'inconvenigour les autres. Cette philosophie se
généralise et devient un principe aussi en InddleGeévalant dans le passé, qui enseignait
gue chacun fait partie de la société et doit s'asswder de I'intérét géenéral, n'était-elle pas
préférable? Cela se discute car elle a donné liedeanombreux abus: il est impératif que
chacun se sente moralement obligé d'accomplir &moid pour que cela fonctionne et .. avec
le temps ledharmadépérit §loka 4.7). Il n'en reste pas moins que toutes les sgl€on
pourra établir pour fixer les bornes de la "libett@a licence en fait) ne remplaceront jamais
l'indulgence. Sans elle il n'y a pas de vie ené&eéqgbossible. Ce que décritsleka qui suit est
précisément cette sociabilité, qu'on appelle alsstivilisation. Elle doit étre considérée
comme une vertu védique par excellence: agibexhma-bhta au bénéfice de I'harmonie
collective n'est pas autre chose.

15. yasmn-nodvijate loko lokn-nodvijate ca yia |
hasa-amaga-bhay-odvegair-mukto yiasa ca me priya||
Celui qui n'afflige pas les autres et n'est pdgyafpar eux non plus, qui est libéré des
manifestations de joie et de mécontentement, geda et de I'anxiété, lui aussi M'est cher.

16. anapedah sucir-dalsa udisino gata-vyathia |
sarvaarambha-patyagi yo mad-bhaktiasa me priya ||
Ce dévot sans attente, pur, capable, libéré dashatinents et bouleversements affectifs, qui a
abandonné toute entreprise, M'est cher.

Ce sloka passe en revue toutes les formes d'indifférermdses que l'imperturbabilité face
aux contraires déja cités@matva Apeksa (regarder au loin) est la prudence, la prévoyance
et le dévot doit en étre dépourvu, i.e. indiffér@affutur, sans attente. Il doit avoir écarté tout
bouleversement affectif actuel ou en puissancejueetu as tu le perdras, donc ne t'attache
pas. Lesanskit a un mot assez suggestif pour l'attachement #ffextina (s'asseoir,
s'installer dans). Il n'est pas question d'étreifiiédent au sort des autres et surtout de ses
proches mais de ne pas étre dépendant du confoteutecompagnie. Lorsque nous les
perdons, c'est sur notre sort que nous pleuronsni@e d'irresponsabilité diront certains, le
dévot cher a Kisna doit aussi ne pas avoir de projet personnel. t\Néespas irrecevable de la
part d'un citoyen du Z1°siecle dont on attend, semble-t-il, qu'il ait umjpt d'avenir, des
aspirations personnelles, un besoin de "se rédtiser

17. yo na ksyati na dveti nasocati na knksati |
subha-aubha-paritygi bhaktinén yeh sa me priyh |



Celui qui n'éprouve ni jouissance ni aversion,@sidni chagrin, qui renonce aussi bien a ce

qui se présente comme une bonne fortune ou uneunég qui est doté de dévotion, celui-ci
M'est cher.

Ici ce sont les différents stades du plaisir etdddplaisir qui sont passés en revue: dans l'ordre
inverse dusloka ce qui se présente comme prometteur ou "de bapiaissubhg, ce qu'on
attend ou espeére&kgnksa), ce dont on jouithgisi). Eprouver le plaisir est une chose naturelle
et le refuser serait une faute. Mais exulter etdegorder de I'importance c'est se préparer un
avenir sombre, et se déclasser comme dévot.

18. samh satrau ca mitre ca tathmana-aparanayd |
stt-osna-sukha-dbkhesu samé saiga-vivarjitaa ||
Celui qui ne fait pas de distinction entre ses ah&es ennemis, entre I'honneur et le
déshonneur, entre le chaud et le froid, entredes@ments plaisants et déplaisants, qui est
imperturbable et libéré de I'association,

19. tulya-nind-stutir-maui santusto yena kenacit |
aniketa sthira-matir-bhaktirin-me priyo narh ||
Indifférent aux éloges et aux blames, taciturngaésfait de tout ce qui lui échoit, sans
demeure, avec une détermination ferme, cet homnéeddodévotion M'est cher.

Saigamest l'association aux fruits de I'action ou auemements, i.e. se les attribuer et lier
son sort a leur déroulement, comme deux rivieras aonfluent (qui se dit aussagam. Il
est inévitable que certaines personnes jugent reajjcon fait car les échelles de valeurs
dépendent de la naturgunas) de chacun et les intéréts divergent ou sonflictuels. Un
ami traité sans égard particulier, une personne sgiiconsidére importante et a laquelle on
ne préte pas assez d'attention car on a d'autresre® d'intérét, un amateur de bavardages
qui considere la retenue (un caractere taciturnejnme un signe d'asociabilité, on ne peut
manquer de leur déplaire et de s'attirer des cutig. Respectivement ce sont bien souvent les
petits défauts qui attirent I'amitié, sans doutegaaqu'il est rassurant de s'entourer de gens
imparfaits. Lesadhuqui n'a d'autre sujet de conversation quéida ou la gloire deRamaest
accueilli avec un sourire bienveillant mais il sait n'en a cure qu'on le considere comme
simplet et un peu ennuyeux.

20. ye tu dharmya-artam-idan yath-oktan pary-up@sate |
sraddhana mat-parara bhaktis-te'tva me priyh ||
Mais ceux qui s'investissent complétement dansligion dont on dit qu'elle est un nectar,
avec foi en Moi comme le Supréme, ces dévots Meesdremement chers.
Nul doute que la tiédeur, la pondération ne sorg da mise en dévotion: #dhu est "en
odeur de sainteté". L'exubérance dans son expmessbde tres bon ton en Inde, aussi bien
chez les Musulmans que chez les Hindous. Le sufilentesse que de chanter et danser et le
bhaktalave son idole et lui prépare a manger. Avant méfateindre awnirvana, a Vaikunta
ou au paradis d'Allah, le dévot vit sa dévotion omemun nectar. Ceux qui ont une aversion
prononceée pour la religion y trouvent sans doutgtsa rire mais dans I'ensemble les gens
observent cette exubérance avec respect et unfigsion d'envie.



